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D. Grasmann, C. Stadler „Verhaltenstherapeutisches Intensivtraining zur Reduktion von Aggression“ 

BS54 Blindenführer 
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Ziel: Schulung von Selbst- und Fremdbeobachtung sowie Einfühlungsvermögen 

Materialien: BS54, Tücher zum Verbinden der Augen  

Durchführung: Es werden Zweiergruppen gebildet. Jeweils ein Kind bekommt die 

Augen verbunden und wird von seinem Partner vorsichtig durch den Raum oder 

über das Gelände geführt. Dabei darf das sehende Kind nicht reden oder 

mündliche Kommentare/Vorwarnungen geben. Die Kinder erhalten die Anweisung, 

darauf zu achten, was ihnen an der Übung gefällt oder nicht so gut gefällt. Nach 

ca. fünf Minuten findet ein Partnertausch statt.  

Besprechungsvorschläge: Was ist den Kindern aufgefallen? Gab es 

Unsicherheiten oder Ängste? Wodurch hat der andere Sicherheit gegeben? Was 

haben die Kinder gemacht, um sich selbst sicherer in ihren Bewegungen zu fühlen 

(mit den Füßen oder Händen vorgetastet, sich bei dem anderen eingehakt etc.)? 

Hinweise: Kinder, die besonders umsichtig und behutsam mit ihrem „blinden“ 

Partner umgegangen sind, sollten positive Rückmeldung und Lob erfahren. 

 


